SEIKLUSKASVATUS RUILA POHIKOOLIS

Uheks vaimaluseks laste meeli koita , vaba aega sisustada ja selle kaudu ka oppida ,
on seikluskasvatus. Seikluskasvatuses Opime ldbi kogemuse. See pakub vaheldusrikast
tegevust , kasvatab meeskonnatunnet , Opetab méarkama ja aitama kaaslast enda korval.
Positiivse kogemuse annab riskide ennetamine , tegevus , ponevus , kogemuse teadvustamine
, minapildi selgenemine , viljakutse tegutsemiseks. Tegevustes tunduvad iilesanded
esmapilgul keerulised ja moni isegi ililetamatuna. Moni tegevus nduab rohkem nutikust , teine
jélle fiiiisilist osavust ning eneseiiletamist . Kuid just teadmine , et ma sain hakkama , ma
tegin selle dra , on tédhtis positiivse minapildi kujunemisel. See kogemus aitab ka igapievaelus
ettetulevatele raskustele mitte kdega liitia ja kui iiksi hakkama ei saa ,vdin loota sodbrale ,
kaaslastele.

Alustasime Ruila koolis 2000.a. dpilastele taolise voistlusmingu organiseerimisega.
Esialgsest poolmilitaarsest iiritusest on tinaseks vilja kasvanud just selline seiklusméng , mis
koidab opilasi, tekitab hasarti ning voistlustuhinas omandad uusi teadmisi suurema sunduseta,
opid tundma iseennast ja oma kaaslasi.Voimalus ennast proovile panna ponevas keskkonnas
on igal kevadel iiha rohkem noori Ruilasse vdistlema toonud. Opilastel tuleb libida aja peale
metsarada, millel on kontrollpunktid, kus lahendatakse meeskonnatddle suunatud iilesanded.

Kindlasti aitab ,,Vileki“ voistlus kaasa Opilaste ja Opetajate omavaheliste suhete
paranemisele. Opilasega suhtlemine viljaspool tunde erinevates voistlussituatsioonides annab
Opetajale hoopis uut infot laste kohta , loob teineteist arvestava ja moistva Shkkonna.
Harjutused , mida rajal vilja pakume , on Opetajatel endil koolituspdeval koik jdrele
proovitud- nii koielsdidud , dmblikuvorgud , kanuusdidud , suusatamised, benjihiipped,
miinivéljad, jahilaskmised jne. Voistlusmédngu organiseerivad ning on kohtunikeks ka Ruila
kooli dpetajad, mis on ka Opetajatele huvitavaks vahelduseks ning omapéraseks dppimise ja
Opetamise viisiks.

Kéesoleval aastal toimus voistlus jdllegi 1. mail Ruila koolis, mis oli mdeldud Harju
maakonna pohikooliealistele Opilstele. Enim meeldisid lastele ekstereemsust pakkunud
ilesanded nagu benjihiipe, miinivili, kdiesdit iile kraavi, jinesejaht, kuid ponevate iilesannete
hulgas oli tagasisides #ra mirgitud ka esmaabi andmist med punktis (mida organiseerivad OU
Jarveotsa Arstid eesotsas Diana Ingeraineniga) ning trditsioonilist kanuusditu. Voitjaks
osutusid sel korral naabrid Kernu koolist, kes olid kiireimad vdistlusrajal ning sooritasid kogu
voistkonnaga ka palju julgust ndudnud benjihiipped ning tasakaalu ja koostoooskusest
lahtuvad meeskonnaharjutused. Staazikad vodistlustest osavotjad on Opilased Harmi, Piiiinsi,
Kernu ja Turba koolidest.

Opilaste toitlustamisele aitasid kaasa oma valla mehed Kuldar Paju ja Rein Viilu ning
huvitavad atraktsioonid tellisime vdistlusele Aivo Rosenbergi abiga, kes esindab Sauel asuvat
katusefirmat AS Toode, mis tegeleb teraskatuste, vihmaveesiisteemide tootmise, miiiigi ja
paigaldusega. Suur tdnu koigile toetajatele poneva ja seiklusrikka pieva eest!
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